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Presentacion Objetivos

Estimado padre, madre o responsable, Brindar herramientas de trabajo en casa para la
te damos la bienvenida a la guia de estimulacion cognitiva basica de personas con
“estimulacién cognitiva basica’, la cual discapacidad intelectual.

busca contribuir al desarrollo de tu
hijo o hija con discapacidad intelec-
tual, a través de una serie de activida-
des que pueden ser realizadas en casa
de forma segura, divertida y sencilla.

Sensibilizar sobre la importancia y beneficios
de la estimulacion cognitiva basica en casa.

Capacitar a padres, madres y cuidadores en el
Es importante tener en cuenta que, uso de herramientas para la estimulacién cogni-

para lograr los beneficios de una tiva basica de sus hijos e hijas.
adecuada estimulacion, es necesario

realizar los ejercicios de forma cons- . . . e Les -
) Propiciar la estimulacién basica de habilidades
tante, por lo que, te recomendamos

que puedan ser parte de sus rutinas cognitivas y mentales de niinez con discapaci-
diarias. dad intelectual.

Es importante y necesario continuar al
dia con los controles médicos y citas
terapéuticas, ya que, las actividades
presentadas en esta guia son comple-
mentarias y no reemplazan el apoyo
profesional.

Antes de iniciar, es importante
conocer algunos conceptos
que son la base de la

presente guia, por lo

que, te invitamos a
profundizar a

continuacion:

Es probable que tengas dudas sobre
iqué es estimulacion cognitiva? o
icuales son los beneficios para tu hijo
o hija?. Por esta razén, hemos creado
algunos apartados que te permitiran
conocer mas al respecto.

Esperamos que este material sea muy

uatil y asi contribuir al bienestar de las
personas con discapacidad intelectual.
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discapacidad?

Sabias que, segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la discapacidad son las deficiencias
fisicas, psicosociales, intelectuales o sensoriales que estan presentes en una persona a largo plazo
que, en interaccién con diferentes barreras del entorno, pueden obstaculizar su participacion en
la sociedad en igualdad de condiciones con los y las demas. Es decir que, las deficiencias hacen
referencia a las caracteristicas de una persona que afectan la estructura o funcién, tanto a nivel
corporal como mental; mientras que, las barreras son aquellas actitudes, ambientes o comunica-
ciones que reducen o limitan la participacion de una persona con discapacidad.

Por consiguiente, cuando hablamos de discapacidad se hace referencia a la relaciéon que existe
entre las caracteristicas de una personay las caracteristicas de la sociedad en la que vive.

Recuerda que cada persona es diferente y, por lo tanto, sus caracteristicas, habilidades, capacida-
des e independencia representan su individualidad. En este sentido, la condicién de discapacidad
en si misma, no limita el desarrollo de una persona.

Esto significa que para apoyar el desarrollo de las personas con discapacidad y brindarles igual-
dad de oportunidades, es necesario identificar y eliminar esas barreras que pueden estar presen-
tes en su entorno. Por ejemplo: pensar que son incapaces de aprender o desarrollarse, no estimu-
larle ni ensefarle al creer que no comprenden, no incluirle en actividades en casa, limitar su
contacto o relacién con otras personas, creer que son eternos ninos y nifas por su condicidn, etc.

discapacidad intelectual?

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es una condicién que se caracteriza por una
serie de limitaciones que influyen en la capacidad general de las personas para aprender diferen-
tes habilidades, las cuales le sirven para responder y adaptarse a diferentes situaciones.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que su condicion no les limita, pues cuando cuentan

con una adecuada estimulacion, los apoyos necesarios e igualdad de oportunidades; pueden
mejorar su calidad de vida e inclusién.

& Mitos y realidades X{:1.J{-JE
personas con discapacidad
intelectual.

Los mitos sobre las personas con discapacidad son creencias
sociales que han sido adoptadas y aceptadas como verdaderas,
reflejan estereotipos y etiquetas que dan paso a la discriminacién

y su exclusion, por lo que, es importante eliminar estos mitos, con
el fin de contribuir a su inclusién y desarrollo. Te invitamos a conocer
la realidad de algunos de los mitos mas comunes:
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Mitos

La discapacidad es una
enfermedad

Las personas con discapacidad
son seres especiales.

Su condicién de discapacidad
les limita.

No son capaces de aprender

Son eternos ninos

Guifa de actividades para la estimulacién cognitiva basica

iNo! Ninguna discapacidad es una enfermedad, sino una
condicion de vida diferente, una caracteristica individual.

Todas las personas son Unicas y diferentes, hacemos las
cosas del dia a dia de distintas maneras, independiente-
mente de tener una discapacidad o no.

La discapacidad no les limita, sino las barreras de su
entorno. Es importante realizar ajustes para favorecer su
participacion.

Tienen su propio ritmo y tipo de aprendizaje al igual que
las personas sin discapacidad, pueden desarrollarse a
través de una adecuada estimulaciéon y con los apoyos
necesarios. Todos y todas necesitamos apoyo en algun
momento.

Pasan por todas las etapas del desarrollo y deben ser
tratados segun su edad cronoldgica y teniendo en
cuenta su edad mental.

La presencia de mitos pueden llevarnos a relacionarnos de

manera inadecuada con las personas con discapacidad, @

limitando asi su desarrollo e inclusién, por lo que, te invita- @ P

mos a ver el siguiente video y tener una nueva mirada hacia K

£ la discapacidad. Escanea y comparte el codigo QR: @2
https://youtu.be/5PAO7bVxIFY

Recuerda que “mantener activo el cerebro es
mantenerlo en forma” (Fundacion Juan XXil).
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la ?

Segun la Fundacion Juan XXIl 'y NeuronUP, son todas aquellas actividades o ejercicios que tienen
como objetivo estimular, desarrollar, mejorar y/o mantener las capacidades cognitivas o habilidades
mentales de una persona; entre estos existen procesos cognitivos basicos y superiores, los cuales son
operaciones mentales que realiza el cerebro para procesar informacién y tienen un papel importante
en el desarrollo y la adaptacion de una persona a su entorno.

Entre los procesos cognitivos basicos tenemos: atencién, percepcion a través de los sentidos, memo-
ria y velocidad de procesamiento. Mientas que los procesos cognitivos superiores o complejos, son:
pensamiento, lenguaje, inteligencia, funciones ejecutivas (planificacion, toma de decisiones, estable-
cimiento de metas, organizacién, inicio y finalizacién de tareas, solucién de problemas, etc.)

de la estimulacion cognitiva

La estimulacién cognitiva brinda muchos beneficios a la vida de las personas con o sin discapaci-
dad, entre los cuales estan:

Potenciar las capacidades existentes, desarrollar otras o proporcionar estrategias para suplir

aquellas que no pueden desarrollarse.

Prevenir el deterioro de las capacidades cognitivas.

Favorecer la independencia y autonomia funcional.

Motivar la interaccién con el entorno.

Favorece la sensacién de bienestar y calidad de vida.

Fomentar la identificacién y manejo de emociones ante diferentes situaciones o estimulos.

Favorecer el desarrollo de las personas con discapaci-
dad a través de la estimulacién implica eliminar las dife-
rentes barreras que existen en el entorno. Por lo que, te
invitamos a conocer sobre la perspectiva de discapaci-
dad e inclusion de Constanza Orbaiz, una mujer con
paralisis cerebral. Escanea y comparte el cédigo QR
https://youtu.be/4ANuF4HD94Qs
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Metodologia

La guia cuenta con una serie de
actividades practicas basadas en

el juego, en la cual el padre, madre

o responsable tendra un rol activo en
el desarrollo de cada ejercicio.

Se sugiere intercalar las actividades y realizar una sesion
de aproximadamente una hora diaria de forma supervi-
sada. Asegurate que tu hijo o hija comprenda cada indi-
cacion antes de iniciar cada ejercicio: preséntale cada
elemento del juego y muéstrale cdmo se realiza para
favorecer su comprensién a través de la imitacion.

Actividades

En este apartado, te iremos presentando algunas activi-
dades de estimulacion basica para hacer en casa con
diferentes materiales reciclados y de uso cotidiano; ten
en cuenta que estas pueden variar o ajustarse segun las
necesidades individuales. Es importante que tengas en
cuenta que todas las personas tienen habilidades y
capacidades, independientemente de su condicién.

Es importante cuidar que el nifio o nifia no introduz-
ca en su boca o nariz alguno de los objetos utiliza-
dos para realizar las actividades. Recuerda que, la
seguridad es lo primero.




Actividad:
Siguiendo y encontrando objetos

Objetivo

Objetos llamativos:

. ., ® Pompones de tela o listones.
Estimular la atencion y percep-

. ) i @ Pelotas de colores o globos.
a.on a través del sentido de la “ Feesdeaieles
vista. ® Juguetes preferidos u objetos
de uso cotidiano.
® Lanaturaleza.
Paso a Paso

Utiliza diferentes objetos grandes y pequenos (uno a la vez), moviéndolos en diferen-
tes direcciones a una distancia de 10 centimetros frente a sus ojos, motivandole a
seguirlos y explicandoles su uso o funcion; puedes variar la velocidad segun el ritmo
de tu hijo o hija.

Puedes iniciar por contraste de colores como negro y blanco, luego puedes incorporar
colores primarios (rojo, verde, azul y amarillo) hasta lograr afadir la variedad existente.

También pueden salir a espacios abiertos para observar la naturaleza, dale unos minu-

tos y luego selecciona objetos en los que enfocaran la atencion. Por ejemplo: mira ese
pajaro (describele y siganle con la mirada).

Imagen de referencia l |




Actividad:
Veo veo... ;qué es lo que ves?

Objetivo

Estimular la atencioén, clasifica- Objetos llamativos:
cion, memoria, seguimiento ® Recortes de imagenes.
de indicaciones y percepcion a @ Fotografias de diferentes
través del sentido de la vista. actividades.

Paso a Paso

Recorta imagenes del periddico, revistas o libros, las cuales representen paisajes y
acciones. También puedes tomar fotografias de diferentes situaciones.

Posteriormente, muéstrale una imagen a la vez, explicale que sucede en ella 'y los
personajes que aparecen. Luego, pidele que encuentre y sefiale algunos elementos.
Por ejemplo: ;donde esta el perro?, ;dénde esta la pelota? ;quién estad escuchando
musica?

Imagen de referencia




Actividad:
Maracas juguetonas

Objetivo

. .. @ Botellas plasticas recicladas.
Estimular la atencion y percep-

L i ) @ Botones, arena, piedras, arroz,
c:oq q fraves del sentido de la maiz, canicas, paletas de
audicion. madera, etc.

Paso a Paso

Recolecta botellas recicladas transparentes y quitale la cinta del nombre o marca
para que pueda verse con claridad lo que hay dentro. Luego introduce en cada
botella un material diferente (ver imagen de referencia), los cuales generen sonido al
moverlas. Por ejemplo: Botones, arena, piedras, arroz, maiz, canicas, paletas de
madera, etc.

Luego preséntale a tu hijo o hija cada botella y muévela, con el fin de que pueda
asociar el sonido. Posteriormente, puedes realizar el sonido y pedirle que lo busque
con su mirada y sefale su ubicacion, realizalo a ambos lados por turnos para estimu-
lar cada uno de sus oidos.

También puedes crear canciones con el sonido de las botellas o pedirle que descubra
qué objeto estd produciendo el sonido.

Imagen de referencia




Actividad:
Memoria Olfativa

Objetivo

@ Botes o recipientes plasticos,
cajas pequenas recicladas.

® Dibujos o imagenes de los
ingredientes.

® Canela, café, cilantro, orégano,
vainilla, perfume, limon, etc.

Estimular la atencion, percepcion,
memoria y discriminacion a través
del sentido del olfato.

Paso a Paso

Elije 5 ingredientes que tenga olores y preséntalos a tu hijo o hija. Permitele tocar,
oler, mirar y escuchar su nombre. Luego, colécalos en cajas o recipientes individuales.
Por ejemplo: corta en trocitos pequenos los ingredientes frescos o quiebra en peda-
citos los que son secos, con el fin de que su olor se intensifique. Puedes agregar
dificultad forrando la caja o eligiendo aquellos que sean de color sélido. A su vez,
puedes preparar imagenes o un ejemplo del ingrediente entero.

Posteriormente, preséntale 1 caja e invitale a olerla, dale su tiempo. Luego preséntale
2 opciones de respuesta y pidele que diga o senale el ingrediente al que correspon-
de. Aumenta su dificultad colocando mas opciones de respuesta.

En caso se confunda, felicita su esfuerzo y motivale a intentar en otra ocasién. No le
presiones, realiza solo 1 o 2 rondas maximo.

Recuerda que puedes ir
variando de ingredientes
cuando los haya superado,
pues existen muchos
olores tales como frutales,
citricos, mentolados,
dulces, ahumados, florales,
etc.

Imagen de referencia




Actividad:
Las manos curiosas

Objetivo

Estimular la atencion, percepcion y
discriminacion a través del sentido
del tacto.

Favorecer la sensacion de calma y
relajacion a través de estimulacion
sensorial.

Paso a Paso

Cajas o recipientes de carton/
plasticas pequenas, con un tamano
adecuado para meter la mano.
Ingredientes: arena, arroz, tierra,
masa, hojas, frijol, algodon, gelati-
na, espuma, etc.

Busca 4 cajas o recipientes con tapaderas en la que tu hijo o hija pueda meter la
mano para explorar. Llena cada caja con un ingrediente, por ejemplo: arroz, tierra,
masa, gelatina, etc. Luego esconde en su interior algun objeto, como un juguete
pequeno, figura de animales, una pulsera, etc. Ahora puedes pedirle que meta su
mano y explore, indicandole qué busqué el objeto en su interior sin mirar, recuerda
que puedes darle pistas y si lo necesita, brinda el nombre del objeto.

Este tipo de cajas son muy utiles para calmar a tu hijo o hija cuando le percibas

inquieto, ansioso, preocupado, etc.

Cuida que el nino o nina no se lleve a la boca o introduzca en su nariz alguno de los
objeto con los cuales vas a realizar la actividad. Recuerda que, la seguridad es lo

primero.

Imagen de referencia




Actividad:
Juego de Memoria

Objetivo

Tapones de botella.
Papel bond

Tijeras, pega o tirro
Pintura y plumones

Desarrollar y ejercitar la capacidad
de atencion, discriminacion y
memoria.

Paso a Paso

Recolecta 10 tapas de botella, limpialas y pintalas del color de tu preferencia. Luego
recorta circulos de papel bond del tamafo de las tapas y dibujales diferentes figuras
en pareja, por ejemplo: 2 estrellas, 2 soles, 2 sonrisas, 2 corazones, 2 arcoiris, etc.
Pégalas al interior de cada tapa.

Antes de iniciar el juego, preséntale a tu hijo o hija cada una de las figuras que
encontrard. Posteriormente, voltea las tapas, mezcla y motivale a encontrar las
parejas de elementos iguales que se encuentran escondidos. En cada turno se
voltean 2 tapas, si no son par, deben volver a esconderlas para el siguiente turno. El
objetivo es destapar todas las parejas.

Puedes aumentar o disminuir el nimero de parejas segun sea oportuno para tu hijo
o hija, también puedes ir variando las figuras.

Imagen de referencia




Actividad:
Encontrando el tesoro

Objetivo

® 3vasos
® 1 pelota

Fortalecer la memoria y atencion
a través del sentido de la vista.

Paso a Paso

Coloca 3 vasos boca abajo sobre la mesa, luego esconde 1 pelota en 1 de ellos,
descubrela entre 3y 5 veces para guiar su atencion a identificar donde se encuentra
la pelota.

Ahora mezcla los vasos con 3 movimientos lentos y pidele sefialar o descubrir donde
se encuentra la pelota. Reconoce su esfuerzo y motivale en cada turno.

Puedes aumentar el nivel de dificultad aumentando el nimero de movimientos y la
rapidez al mezclar los vasos.

Imagen de referencia




Actividad:
Imitando gestos y movimientos

Objetivo

Estimular la percepcion visual, la ® Espejo.
observacion y comprension.

Paso a Paso

Para iniciar puedes enfocarte en el rostro, por lo que, puedes utilizar un espejo pequeno
de 15 o0 20 centimetros aproximadamente. Preséntale las partes de su rostro y pidele
senalarlas, luego puedes ir mencionando caracteristicas. Por ejemplo: estos son los ojos
de Juan, Juan tiene unos ojos grandes y de color café.

Motivale a realizar movimientos, puedes hacerlos tu primero para que pueda imitarlos.
Por ejemplo: sonreir, abrir y cerrar los ojos, arrugar la nariz, decir si y no con la cara, etc.

También puedes realizar el ejercicio sin espejo, poniéndose uno frente al otro e imitar los
movimientos y acciones de las otras personas. Por ejemplo: levantar una mano, moverse
de un lado al otro, bailar, levantar una pierna, tocar diferentes partes del cuerpo, etc. Al
inicio puedes reforzar su imitacion con indicaciones verbales de lo que estan haciendo.
Por ejemplo: tocar la rodilla, tocar los pies, etc.

Posteriormente, pueden invertir los roles para que tu hijo o hija guie cada movimiento.
Asi ambos pueden practicar la percepcion y atencion visual. Se recomienda que cada
cinco minutos aproxima-
damente se realicen los
cambios.

Ten cuidado de que tu
hijo o hija no tire ningun
objeto al espejo o lo
golpee para prevenir
algun accidente.

Imagen de referencia




Actividad:
Coloca la paleta en su lugar

Objetivo

@ Un cartén de huevos vacio.

Favorecer el desarrollo de la aten- @ Pinturas de dedo, colores o

cion, discriminacion, coordina- plumones.

cién ojo mano y motricidad. @ Palos de paletas gruesos o
delgados.

Paso a Paso

Consigue un carton de huevo pequeno y colécalo boca abajo, pinta la parte superior
(ver imagen de referencia) de 4 colores primarios: rojo, azul, amarillo, verde; puedes
hacerlo con pintura, plumones o colores.

Luego, realiza un corte en la parte superior del cartén de huevo, justo al centro de
cada color, el tamano del corte debe ser relacionado al ancho del palo de paleta.

Consigue palos de paletas gruesas o delgadas, la cantidad debe ser acorde al
numero de espacios del cartén de huevos. Pinta las paletas o palitos de los colores
primarios que utilizaste en el cartéon. Por ejemplo: si tienes 2 espacios rojos en el
cartén, debes tener 2 paletas de color rojo.

Ahora puedes presentar el juego a tu hijo o hija, diciéndole los colores, mostrandole
como agarrar cada paleta e insertarla en la abertura que corresponde a su color.
Luego motivale a hacerlo por si mismo.

Puedes aumentar la
dificultad con un cartéon
de huevo mas grandey,
también, anadiendo otros
colores.

Imagen de referencia




Actividad:
Pajillas juguetonas

Objetivo

Esponja.

Palitos de pincho delgados.
Pajillas de colores.

Tijeras.

Estimular la coordinacion ojo
mano, atencion, discrimina-
cion y motricidad fina.

Paso a Paso

Puedes hacer uso de una esponja, masa o plastilina como base, la cual debe estar
pegada a la mesa para favorecer el desarrollo de la actividad. Luego inserta en la
base 4 o0 5 pinchos o palos delgados.

Consigue pajillas de colores y cortalas en trocos de 3 o0 4 centimetros de largo. Poste-
riormente, pidele a tu hijo o hija que tome un trozo de pajilla y lo inserte en un palito
y, asi sucesivamente, hasta llenar todos los palitos.

Esta actividad puede variar de dificultad pintando cada palito de un color correspon-
diente a la pajilla, motivale a insertar las pajillas segun el color del palito.

Imagen de referencia




Actividad:
El arte del trazo

Objetivo

Una caja con arena (opcioén 1).
Piedras (opcion 2).

Paginas de papel.

Plumones.

Favorecer la coordinacion ojo
mano, a través de la estimulacion
de los sentido y la creatividad, el
cual apoyard el inicio de los trazos.

Paso a Paso

Opcion 1: consigue una caja del tamafo adecuado para que tu hijo o hija pueda
meter su mano, llénala de arena.

Opcion 2: recolecta piedras pequenas, lavalas y coldcalas en un recipiente de plastico.

Elige una de las 2 opciones anteriores, luego en una pagina de papel dibuja con
plumon diferentes trazos como: espirales, circulos, lineas onduladas, equis, etc.

Luego, pidele que copie el trazo en la caja de arena con su dejo o que llene la linea del
papel con piedritas.

Puedes ir cambiando de figura y ajustar la dificultad del trazo segun sea necesario para
tu hijo o hija.

Imagen de referencia




Actividad:
Aprendiendo secuencias

Objetivo

Estimular la atencién, discri- @ Algoddn o trozos de tela
minacion y secuencia. S

® Pinzas pequenas o chuchitos
Fortalecer la coordinacién ojo para colgar ropa
mano y motricidad. @ Papelbond

® Colores o plumones

Paso a Paso

Corta circulos de tela de diferentes colores o pinta bolitas de algodén con pintura de
dedo y déjalas secar. Inicia con 4 colores basicos: rojo, amarillo, azul y verde. Luego
podras sumar otros colores para aumentar la dificultad.

Recorta 4 rectangulos de papel y dibuja 5 circulos en cada uno, pinta los circulos de
los colores elegidos para los circulos de tela o algodones, realiza secuencias de
colores diferentes en cada papel seguin lo desees (ver imagen de referencia). Luego
recorta otro rectangulo de papel y dibuja los 5 circulos, pero no los colorees esta vez.

Elije 1 tarjeta de secuencia de colores y coloca en un lugar donde tu hijo o hija la
pueda ver. Pidele colocar al interior de los circulos en blanco un trozo de tela o
algoddn segun el color y orden que indica la imagen de secuencia, las cuales debera
tomar con la pinza para no tocarla con sus dedos, esto fortalecerd la fuerza y agarre
de sus dedos y mano.

También puedes aumentar
la dificultad sumando
circulos a la tarjeta de
secuenciay en el patrén
en blanco a completar.

Imagen de referencia




Actividad:
iLanza y atrapa!

Objetivo

Estimular la atencion, discrimi- @ Pelota
nacion, comprension y habili- @ Lana o tiras de tela de diferente
dad motora. color

Paso a Paso

Cortar dos trozos de lana o tela de diferente color y amarrar uno en cada mufeca simu-
lando una pulsera, por ejemplo: rojo en la mano derecha y amarillo en la mano izquierda.
Es importante asegurar que el nifo o nina identifica los colores y comprende la relacién
del color con cada lado; en caso sea necesario, se recomienda tomarse un tiempo para
repasar y practicar la relacion (color) -derechay (color) -izquierda.

Deberan de colocarse frente a frente, a una distancia de dos metros aproximadamente.
La madre, el padre o cuidador dara las siguientes indicaciones: “tu eres el portero o
portera que atrapara la pelota segun mis indicaciones cuando cuente 1-2-3”

El familiar debera lanzar la pelota junto a la indicacion verbal, por ejemplo:
« 1-2-3 arriba, mientras se lanza la pelota arriba.
« 1-2-3 rojo-derecha, mientras se lanza la pelota al lado derecho.
« 1-2-3 amarillo-izquierda, mientras se lanza la pelota a la izquierda.
« 1-2-3 abajo, mientras se lanza la pelota por el piso.

Esto facilitara el reconocimiento de las nociones espaciales, poco a poco, puedes aumen-
tar la dificultad en la medida que tu hijo o hija logre un mayor aprendizaje y compren-
sion de estos conceptos, algunos
ajustes pueden ser:

+ Disminuir el uso de las
pulseras de colores para
reconocer los lados.

« Intercambiar roles y permitir
que el nino o nina dirija la
actividad.

- Aumentar la rapidez de las
indicaciones y movimientos.




Actividad:
Identificando grupos

Objetivo

® Objetos o tarjetas con dibujos

Favorecer los procesos de percep- de diferentes frutas, tipos de
cion, discriminacion y clasifica- ropa, zapatos, bebidas, etc.
cion de elementos. @ Cajas para clasificar.

@ Tijera, plumones o colores.
@ Cinta transparente gruesa.

Paso a Paso

Motiva a tu hijo o hija a clasificar dibujos u objetos que tengas en casa segun grupos,
a continuacién, te detallamos algunos ejemplos:

Coloca cubiertos desechables mezclados y 3 bandejas, cada una debera tener el
dibujo de la pieza que corresponda (tenedor, cuchillo y cuchara). Luego, pidele
que separe los cubiertos y los coloque en la bandeja que corresponde (ver
imagen de referencia).

Busca una canasta para ropa y coloca diferentes prendas de vestir, luego pidele
que meta en la canasta las prendas que le solicites, como: poner dentro de la
canasta solo camisetas, pijamas, ropa solo de papd, mama o de él/ella, etc.
Puedes aumentar la dificultad pidiendo separar las prendas por color.

Coloca mezcladas diferentes frutas y verduras sobre la mesa, pidele que las
separe por grupo, a un lado frutas y al otro las verduras.

Lo anterior también puedes realizarlo con dibujos: recorta cuadros de papel bond
(6x6 cm). Elije 2 grupos de objetos a clasificar (frutas, verduras, camisas, pantalones,
zapatos, etc.), luego dibuja y colorea diferentes objetos o prendas por cuadro segun
las 2 clasificaciones a trabajar,

puedes forrarlas con cinta para

mayor duracién. Posteriormente,

coloca 2 cajitas, cada una debe

tener una imagen de referencia

sobre el grupo de cosas al que

corresponde la caja, y pidele

separas las tarjetas y colocarlas

donde corresponde.

Imagen de referencia




Actividad:
Identificando mi nombre

Objetivo

. . . . ., @ Tapas de botella
Propiciar la identificacién de su @ Papel de colores o blanco
nombre, a través de la atencion, ® Pegaotirro
memoria y secuencia. ® Plumén

Paso a Paso

Recolecta la cantidad de tapas segun el niUmero de letras que tenga el nombre de tu
hija o hijo. Luego recorta circulos de papel y pégalos sobre cada tapa, escribe una
letra por tapa hasta formar el nombre de tu hijo o hija.

En un rectangulo de papel escribe su nombre completo, el cual servird de referencia
para la secuencia de las tapas. Mezcla las tapas de las letras y motivale a ordenarlas
segun su nombre, no olvides colocar el papel de referencia con su nombre como
guia.

Pueden hacerlo juntos y, posteriormente, brindale mayor independencia. Refuerza

su nombre repitiéndolo en voz alta. También pueden aumentar la dificultad anadien-
do otras tapas con diferentes letras.

Imagen de referencia




Actividad:

El cubo de emociones

Objetivo

® Cajade carton (de preferencia
Favorecer el reconocimiento de cuadrada).
emociones a través del juego, a @ Plumén negro.
t':a,VéS delap e_r ce'.’ Ci.én’ .a’ten- ® Pintura o colores (opcional).
cion, memoria e imitacion. ® P&ginas de colores (opcional).
@ Tijeray pegamento

Paso a Paso

Consigue una caja de cartdn pequena, si es rectangular, puedes recortarla para
hacerla un cuadrado, pega bien cada lado para que no se rompa o desarme.

En cada lado dibuja una cara segun las emociones basicas: felicidad, tristeza, enojo y
miedo (ver imagen de referencia). Puedes anadir pena y desagrado si deseas. Tam-
bién puedes elaborar las caritas recortando circulos de paginas de colores o colo-
redndolos, y dibujando sobre ellas la emocién que corresponde.

Ahora estd listo, puedes comenzar a jugar con tu hijo o hija. Lanza el cubo y mencio-
na el nombre la emocién, realiza gestos con tu cara alusivos a la emocién (pon cara
feliz, triste, enojado o asustado, etc.) y motivale a imitar tus gestos. Mas adelante
puedes anadir el narrar pequenas situaciones que les hace sentir asi, por ejemplo: yo
me siento feliz cuando me dan un abrazo.

Imagen de referencia




Actividad:
Las emociones y sus gestos

Objetivo

Favorecer el reconocimiento de
emociones y gestos asociados a
través del juego, por medio de la
percepcion, atencion, memoria
y discriminacion.

Cartoén.

Tijeras.

Plumén negro.

Lanay pega (opcional).

Paso a Paso

Dibuja y recorta un circulo en cartén, el cual sera la cara de una persona. Recorta un
triangulo de carton y pégalo al centro para simular la nariz.

Luego recorta 8 rectangulos de cartén: dibuja 4 con diferentes tipos de boca (circulo
= miedo, linea recta = enojo, linea curva hacia arriba = feliz, linea curva hacia abajo =
tristeza) y 4 pares de ojos, ajusta las cejas para simular las emociones que correspon-
den (ver imagen de referencia). Finalmente, puedes simular el cabello de la persona
con lana (opcional).

Ahora puedes mezclar la boca y ojos para simular las diferentes emociones, repacen
juntos cada emocién y mientras modifican las partes de la cara, a su vez, pueden
imitar la emocion. Posteriormente, podras indicarle una emocion e invitarle a formar
el rostro por si mismo.

Imagen de referencia




Actividad:
:Como se sienten los demas?

Objetivo

@ Recortes de fotografias o imagenes
de personas que reflejen diferentes

Identificar las emociones en los emociones.

demds, a través de la percepcion, ® Tijera.

atencion y clasificacion. @ Cajas para clasificar los rostros segun
emocion.

® Cinta transparente gruesa (opcional).

Paso a Paso

Buscay recorta en el periédico, revistas o libros, personas que reflejen diferentes
emociones, puedes trabajar las 4 emociones basicas (feliz, triste, enojo, miedo).
Puedes forrar las imagenes con cinta para mayor duracion.

Luego recorta 4 cuadrados de papel bond, en cada uno dibuja la cara de cada emo-
cion a trabajar y escribe su nombre, pega 1 emocion por caja para indicar que emo-
ciones debera ir en cada lugar.

Posteriormente, preséntale los diferentes rostros, pidele ver cada imagen y colocar
cada una en la caja que corresponde segun la emocién que refleja. Pueden hacer
algunos ejemplos juntos para favorecer su comprensién. También pueden contar

historias o situaciones que respondan a la pregunta jpor qué él o ella se siente
?

Nota: antes de realizar esta actividad, debes asegurarte que tu hijo o hija identifica
las emociones basicas.

Imagen de referencia




Conclusion

Es importante tener en cuenta que, para lograr un
avance y fortalecer las habilidades cognitivas de las
personas con discapacidad intelectual a través de las
actividades presentes en esta guia, la practica de estas
debe realizarse de forma constante.

Sin bien, la estimulaciéon cognitiva de forma oportuna
favorecerd el desarrollo y mantenimiento de las habili-
dades mentales de las personas con discapacidad, no es
el unico factor que determinara sus avances, pues es
importante considerar sus caracteristicas, habilidades y
necesidades a nivel individual. Reconociendo que la
forma en como comprendamos su condicién y la
presencia o ausencia de barreras del entorno sera deter-
minante.

Por otro lado, las actividades presentadas no buscan
reemplazar el apoyo profesional y especifico, sino
acompanar dichos procesos. Es importante que asistas
a todos los chequeos médicos y controles de tu hijo o
hija de forma periddica, pues su salud es primordial, ya
que los expertos también te guiaran en las actividades
mas recomendadas para él o ella.
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